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Celem podrecznika jest przedstawienie w mozliwie przystepny sposob szero-
kiego zakresu informacji dotyczacych polskiego systemu szkolnictwa wyzszego,
przebiegu studidw wyzszych oraz umiejetnosci uzytecznych podczas przyswajania
wiedzy i rozliczania sie z postepéw na studiach. Podrecznik jest wyraznie dedykowa-
ny studentom, szczegOlnie pierwszych lat studidéw, oraz uczniom ostatnich klas szkét
Srednich, zamierzajagcym podjgé studia zaréwno w uczelniach publicznych jak
i niepublicznych. Charakteryzuje sie niekonwencjonalnym ukladem polegajgcym na
skutecznym powigzaniu klasycznej formy podrecznika z odpowiednio zorganizowa-
nym portalem internetowym.

Podrecznik zostat opracowany na 222 stronach, zawiera przedmowe, piec
rozdziatéw, zasadniczych, dodatki, wykazy tabel i rysunkéw, rozbudowany indeks
podstawowych terminow oraz bibliografie cytowang i powigzang z tematykg podrecz-
nika.

W rozdziale pierwszym zatytutowanym ,Uwarunkowania srodowiska akade-
mickiego i jego funkcjonowanie” przedstawiono najpierw wyczerpujgce informacje
z zakresu prawnych aspektow organizacji i funkcjonowania szkolnictwa wyzszego
w Polsce wynikajgcych przede wszystkim z ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
oraz odpowiednich regulacji ministra wtasciwego ds. szkolnictwa wyzszego. Ponadto
podane zostaty wiadomosci o uczelnianych systemach zarzgdzania jakoscig ksztat-
cenia oraz wptywu informatyzacji uczelni na jej funkcjonowanie.

Kolejna czesc¢ tego rozdziatu adresowana jest do przysztych kandydatéw na stu-
dentéw i zawiera podstawowe informacje i sugestie do wykorzystania podczas
dokonywania wyboru kierunku i formy studiéw oraz uczelni. Podane zostaty réwniez
zwarte informacje o studiach zagranicznych.

Na zakonczenie pierwszego rozdziatlu podane zostaty uzyteczne dla poczatkuja-
cych studentdéw opisy przebiegu i organizacji studiow oraz zycia studenckiego, w tym
studenckiego ruchu naukowego, oraz zasadniczych elementéw stownictwa akade-
mickiego i studenckiego. Zwrocono, miedzy innymi, uwage na powigzania systemu
polskiego szkolnictwa wyzszego z systemem europejskim.

Rozdziat drugi dotyczy ksztattowanie podstawowych umiejetnosci przydatnych
podczas studiow. Poswiecony jest pieciu umiejetnosciom: koncentracji uwagi, efek-
tywnemu notowaniu, skutecznemu zapamietywaniu, szybkiemu czytanie oraz racjo-
nalnemu zarzadzaniu wlasnym czasem. W rozdziale tym opisano takze szereg
programéw komputerowych wspomagajgcych studiowanie, w tym programy do
sporzadzania notatek nielinearnych, komputerowy kurs skutecznych technik zapa-
mietywania, komputerowy kurs szybkiego czytania wraz ze zrozumieniem tekstu oraz
programy wspomagajgce zarzgdzanie wkasnym czasem.



Rozdziat trzeci poswiecony jest okresowym ocenom wynikdw osigganych przez
studentow. Na wstepie opisano podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem.
Dalej podano rady pozwalajgce na podwyzszenie sprawnosci zdawania réznego
rodzaju egzaminéw i zaliczeh ustnych, testowych i pisemnych. Podano przy tym
szereg informacji wynikajgcych zaréwno z przestanek teoretycznych, jak i z wkasnych
doswiadczen autora oraz jego studentow. Na zakonczenie przedstawiono krytyczng
ocene zjawiska $ciggania podczas egzamindw i zaliczen.

Rozdziat czwarty zatytutowany jest ,Planowanie, wykonywanie i prezentowanie
prac pisemnych”. Na wstepie przedstawiono uwagi dotyczace wykonywanie prac
realizowanych gtéwnie poza sesjami egzaminacyjnymi: referatu, streszczenia,
sprawozdania z laboratorium oraz projektu przejsciowego. Zasadnicza czes$c¢
tego rozdzialu dotyczy planowania i wykonywanie pracy dyplomowej
W szczegdlnosci opisano w niej rodzaje prac dyplomowych i uktad pracy dyplomo-
wej, zamieszczono uwagi dotyczace technicznej pracy projektowej i pracy empirycz-
nej, podano zasady przegladu pisSmiennictwa oraz ostatecznego sprawdzenia
i redakcji pracy. Podane zostaly zwiezte informacje o wykonywaniu rozprawy doktor-
skiej. Na zakonhczenie rozdziatu opisano sposéb przygotowania i prowadzenia pre-
zentacji wynikdw pracy pisemnej oraz mozliwosci programu wspierajgcego ochrone
oryginalnosci tekstow.

W rozdziale pigtym opisano portal internetowy bedacy integralng czescig podrecz-
nika. Portal (w dniu opracowywania niniejszej recenzji) zawiera dwa sprawdziany
poziomu opanowanej wiedzy. Pierwszy ma postaé testu wielokrotnego wyboru
sktadajgcego sie z 104 pytan, kazde z czterema mozliwymi odpowiedziami. Pytania
te wystepujg rowniez w klasycznej wersji podrecznika i dotyczg jego tematyki. Drugi
to oryginalne rozwigzanie polegajgce na pisaniu wypracowania na jeden z szesciu
tematéw z wykorzystaniem stow kluczowych udostepnianych z indeksu podstawo-
wych poje¢. W portalu zamieszczono takze opis kilku informacji specjalistycznych.
Autor planuje publikowanie w portalu uzupetnien podrecznika oraz aktualizowanie
erraty.

Jako dodatki dotgczono szereg waznych informacji uzupetniajacych, m.in. dotycza-
cych Deklaracji Bolohskiej, zdalnego nauczania, korzystania z zasobéw pismiennic-
twa, stuzby wojskowej studentow oraz podstawowych zasad korespondenciji urzedo-
wej.

W kazdym z czterech pierwszych rozdziatdw zamieszczono zagadnienia do powto-
rzenia oraz pytania testowe, na ktére udzielanie odpowiedzi oraz sprawdzanie ich
poprawnosci mozliwe jest w ramach portalu.

Oryginalnos¢ podrecznika polega na udanym potaczeniu ksigzki tradycyjnej, ksigz-
ki elektronicznej i portalu internetowego. Stworzenie takiego nowoczesnego pod-
recznika jest przedsiewzieciem unikatowym na rynku wydawniczym.

Podrecznik napisany jest w sposob interesujacy i dostosowany do Srodowiska
studenckiego. Zawiera opisy wielu zabawnych zdarzen z zycia studenckiego, a takze
szereg zaroéwno zartobliwych, jak i bardzo powaznych, aforyzméw i przystow.
W szerokim zakresie stosowane sg odwotania do informacji internetowych. Wszystko
to powoduje, ze podrecznik jest nie tylko przyjazny dla czytelnika, ale rowniez gwa-
rantuje zapamietywanie informacji waznych dla studentéw i podnoszacych jakosé
zycia akademickiego.



Bardzo szeroki zakres podrecznika, jego staranna redakcja, przemyslany dobor
materiatu, bogate ilustracje i szczegotowy indeks oraz portal internetowy bedacy
integralng czescig podrecznika powodujg, w moim przekonaniu, ze jest on niezwykle
wartosciowg i zdecydowanie zastugujacg na bardzo pozytywng ocene ofertg skiero-
wang do najmtodszej czesci spotecznosci akademickiej oraz do kandydatéw na
studentow. Niektore aspekty podrecznika bedg tez niewatpliwie przydatne nauczycie-
lom akademickim, nawet tym z dtugim doswiadczeniem, w ich wtasnej pracy dydak-
tyczne,j.

Reasumujgc, uwazam opracowany podrecznik za godny polecenia zaréwno do
indywidualnego wykorzystania dla potrzeb wtasnych, jak i w dziatalnosci dydaktycz-
nej i wychowawczej prowadzonej we wszystkich uczelniach przez nauczycieli aka-

demickich w sposéb zorganizowany.



