Ten wie wystarczajqco duzo, kto wie jak sie uczy¢ — Henry Adams

PRZEDMOWA

Dla wielu oséb przejscie od szkolnego ,,uczenia si¢” do studiowania w szkole wyzszej
stanowi duza trudno$¢. Studia to nieco inny typ nauki niz szkota §rednia. W czasie studiow
rozwijamy umiej¢tnosci samoksztalcenia, wiasnej inicjatywy i samodzielnosci. Kiedy
jestesmy zainteresowani lub wrecz zafascynowani dziedzina, ktora studiujemy, przyswajanie
wiadomosci przychodzi nam duzo tatwiej, niz wtedy, gdy kierunek studiow zostal wybrany
z ,,rozsadku”, np. ze wzgledu na mozliwosci otrzymania pracy.

Studiowanie to nie tylko sale wykladowe, sesje 1 kolejki do ksero. Czas studiow to rOwniez
czas dojrzewania oraz wewngtrzny rozwoj. Studia to okres poznawania siebie, swoich
mozliwosci, a takze czas rozwijania zainteresowan. Studiowanie oznacza $wiadome
poznawanie oraz poszerzanie wiedzy intelektualnej, co odbywa si¢ z wlasnej inicjatywy,
a podstawa jest samodzielno$¢ 1 pewna wiedza naukowa o charakterze refleksyjnym.

Czym zatem rozni si¢ szkota srednia od szkolty wyzszej?

e Szkota §rednia wymaga zapamigtywania i umiej¢tnosci odtwarzania.

e Szkota wyzsza wymaga od studentow analizowania 1 rozumienia koncepcji. Zatem nie
wymaga si¢ np. uczenia na pami¢¢ kilkudziesigciu bardzo skomplikowanych wzoréw na
jeden egzamin, uczy si¢ umiejetnosci rozwiazywania problemu.

Nalezy podkresli¢, ze:

e studiowanie jest szczeg6lna forma uczenia si¢, zwykle w pewnym okreslonym celu;

e nie istnieje najlepszy, uniwersalny sposéb studiowania;

e potrzeba ,przyswajania wiedzy przez cale Zycie” jest obecnie powszechnie rozumiana,
co wiaze si¢ z konieczno$cia nadazenia za zmianami, zachowania pracy, itp.

Wyzsze uczelnie na co dzien postuguja si¢ terminologia w cze$ci zupehie niezrozumiata dla
poczatkujacego studenta: ¢wiczenia, konwersatoria, zaliczenia... Jak si¢ w tym wszystkim
potapac? Jak nie popehli¢ gafy i nie pomyli¢ dziekana z rektorem? A kto to jest wlasciwie
ten rektor?! Czgsto wystepuje tez problem ze zrozumieniem struktury uczelni.
W toku studiow napotykamy na rézne sytuacje zyciowe. Zdarza sig, ze nie mozemy podej$¢
do egzaminu w danym terminie i musimy stara¢ si¢ o jego przesuni¢cie. Czasem nalezy
zmieni¢ grupe, powtarza¢ semestr lub nawet prosi¢ o reaktywowanie w prawach studenta.
Kusi Cig urlop dziekanski, ale nie wiesz, jakie warunki nalezy spetni¢, aby go uzyskac?

Wiadomo, ze poczatki zawsze bywaja trudne i musi mina¢ trochg czasu, zanim zaczniesz
swobodnie postugiwac si¢ oficjalna uczelniana terminologia.

Powodem opracowania niniejszego podrecznika byt wyraznie odczuwalny brak takiej pozycji
na rynku wydawniczym oraz zidentyfikowane potrzeby i zainteresowanie studentow.

Czasami problematyke podrgecznika okresla si¢ terminem ,,umiejg¢tnosci akademickie”,
rozumianym jako umiejgtnosci studiowania, a zatem dotyczacym przede wszystkim studenta.
Ten sam termin dla nauczyciela akademickiego dodatkowo obejmuje jeszcze przede
wszystkim  umiejgtno$ci  prowadzenia  zaje¢  dydaktycznych,  przygotowywania
1 przeprowadzania egzaminow oraz prowadzenia dziatalnos$ci naukowo-badawcze;.

Podre¢cznik ma charakter PORADNIKA adresowanego przede wszystkim do studentow
I roku i maturzystow, moze by¢ takze uzyteczny dla studentow starszych lat studiow,
dyplomantow, doktorantow oraz tych wszystkich osob, ktore w swej pracy zawodowej
i zyciu prywatnym chca bardziej efektywnie przyswaja¢ wiedz¢ i wykorzystywac ja.
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Opracowanie  podrgcznika  rozpoczgto  wiosna 2004 r., od bardzo Zmudnego
1 szczegolowego wyspecyfikowania informacji, ktore obejmuja rozumiany przez autora
obszar umiejetnosci akademickich.

Na tym etapie najwazniejszymi dla autora pozycjami byly udostgpnione w Internecie
materialy:
e Prof. Sybilla Bidwell: Materiaty do wykladéw — Szkola Wyzsza Psychologii Spotecznej,
www.wroclaw.swps.edu.pl
e Prof. Maria Lewicka: Materialy do wykladow — Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, www.hal.psych.uw.edu.pl/katalog2002/fakultatywne/10703.html

Dotyczyly one, zdaniem autora, najwczes$niejszych w Polsce dziatan dydaktycznych
W obszarze ,,umiejgtnosci akademickich”.!

Pierwszym efektem bylo opracowanie na poczatku wrzesnia 2004 r. programu zajeé.’
Od pazdziernika 2004 r. zebrane materialy zrodlowe, z podaniem pochodzenia i1 niekiedy
wymaganej zgody autorow, byly sukcesywnie zamieszczane w serwisie internetowym
Wyzszej Szkoty Technologii Informatycznych i sa powszechnie dostgpne (www.vizja.net —
zakltadka ,.Studenci” — Poradnik). Na stronie internetowej spotki VIZJA PRESS&IT
(www.vizja.net.pl — zakladka ,,Uslugi” — Prowadzenie szkolen z zakresu zarzadzania) od
ponad 2 lat opublikowana jest moja propozycja kompleksowych szkolen, obejmujaca takze
,Umiejetnosci akademickie” w zakresie okreslonym we wrzesniu 2004 .

Nastegpnym etapem opracowania podrecznika byto wyszukiwanie szczegdtowych informacji
w dostepnej bibliografii oraz iteracyjnie przedstawianie ich w mozliwie zwigzlej, jednolite;j
1 spojnej postaci, z uwzglednieniem wiasnych materiatow oraz posiadanego doswiadczenia
dydaktycznego.

Tak wicc naturalng podstawa opracowania poradnika byla kompilacja® prawie 220
roznorodnych pozycji bibliograficznych. Warto$cia autorska jest wybranie, uszeregowanie 1
potaczenie w jednolita 1 spdjna cato$¢ wielu réznorodnych informacji, obejmujacych tak
obszerna 1 zr6znicowang problematyke.

Autor starat si¢ bardzo skrupulatnie podawa¢ wykorzystywane pozycje zrodlowe, jednak
w nielicznych przypadkach, ze wzgledu na dlugi okres zbierania materialow, nie bylo to
mozliwe, np. przestaty by¢ aktywne pewne portale internetowe lub usunigto z nich wczesniej
publikowane informacje.

Zgodnie z przeznaczeniem zawarto$¢ podregcznika jest nastgpujaca (poréwnaj rys. 1):

e W pierwszym rozdziale zawarte sq podstawowe informacje o $rodowisku akademickim,
dotyczace zadan uczelni, rodzajow uczelni, organizacji uczelni, pracownikow uczelni,
zasady wyboru kierunku studiow, formy studidow i uczelni, procesu studiowania, rodzajow
studiow, organizacji i przebiegu studiow, itp.*

' Ostatnim przyktadem sa materialy autorstwa prof. Andrzeja Koszmidera, zamieszczone pod adresem:
http://matel.p.lodz.pl/wee/k23/wyklad _ms/ w listopadzie 2005 r., na ktére autor natknal si¢ w czerwcu 2007 r.,
a wigc po zamknigciu merytorycznej tresci poradnika.

* Zamieszczony jako link w portalu podrecznika: Czesé ,,Informacje o poradniku” — zakltadka ,,Przedmowa” -
w tym samym miejscu tekstu.

’ ,Kompilacja” nauk., lit. - dzieto oparte na materiatach zebranych z innych dziel; zlepek, zestawienie czeéci
cudzych prac; Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych Wiadystawa Kopalinskiego.
Pisanie polega nie na umiejgtnosci pisania, lecz na umiejgtnosci wykreslania tego, co jest zle napisane -
Antoni Czechow.
* Uwaga: Podane informacje nie zawsze musza by¢ w peti obowiazujace, bowiem na poszczegolnych
uczelniach czgsto obowiazuja najrozmaitsze ustalenia szczegétowe.
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e Rozdziat drugi dostarcza wiedzy w zakresie ksztaltowania podstawowych umiejetnosci
akademickich: koncentracji uwagi, efektywnego notowania, skutecznego zapamigtywania,
szybkiego czytania oraz efektywnego zarzadzania wlasnym czasem.

e Trzeci rozdzial zawiera wskazéwki, jak walczy¢ ze stresem oraz przygotowywacl si¢
i zdawac poszczegolne rodzaje egzamindw: ustne, testowe 1 pisemne.

e Czwarty rozdzial podaje informacje o korzystaniu z zasobow piSmiennictwa,
o podstawowych zasadach planowania i wykonywania pracy dyplomowej i rozprawy
doktorskiej oraz zasady planowania i prowadzenia prezentacji ich wynikow.

o W piatym rozdziale opisano portal internetowy, bedacy integralna cz¢scia poradnika. Portal
ten umozliwia sprawdzanie stopnia opanowania wiedzy zawartej w poradniku,
publikowanie uzupelien poradnika (wstgpnie umieszczono kilka informacji
specjalistycznych, interesujacych tylko dla waskiej grupy Czytelnikoéw’, zglaszanie oceny
poradnika, zglaszanie erraty i jej publikowanie.

e W rozdziale széstym zamieszczono charakterystyke zdalnego nauczania przy
wspomaganiu informatycznym, zasady korzystania z pisSmiennictwa, adresy wybranych
witryn internetowych, szereg cytatow i przystéw oraz kilka uzupetniajacych informac;ji.

Zainteresowania Zawody Kierunki
1 predyspozycje przysztosci studiow

\ 4 \ 4 v
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magisterskiej,
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Rysunek 1. Zawarto$¢ poradnika

‘W tym dotyczace przywolywanych teorii psychologicznych i pedagogicznych, wyjasniajacych osobie
studiujacej okreslone czynnosci psychiczne czy aktywizowane mechanizmy psychologiczne, np. motywacja.
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W poradniku opisano kilka programéw wspomagajacych proces studiowania. Przewiduje sig,
ze wilasciciele poradnika bgda mogli uzyska¢ rabat na zakup lub uzytkowanie tych
programéw po przedstawieniu dowodu zakupu poradnika. Szczegdlowe zasady sa podane
w I czeéci portalu ,,Informacje o poradniku” — zaktadka ,,Programy wspomagajace”.

Dostegpnych jest wiele znakomitych podrgcznikoéw, ale zdecydowana ich wigkszo$¢ dotyczy
okreslonych fragmentow umiejgtnosci akademickich. Nalezy podkresli¢, ze nie napotkano
zadnej pozycji, ktora zawierataby caloksztalt informacji podanych w rozdziale 1.

W ksiazce dla ,,0zywienia” tekstu zamieszczono szereg aforyzmow i cytatow, jak rowniez
kilkanascie dowcipow — oznaczonych ©, nawiazujacych do publikowanych informacji.

Na rys. 2 przedstawiono oceng czterech rozdzialow podrecznika oraz oceng usredniona
w trzech kategoriach. Wyniki dotycza roboczej wersji, a podstawa byty indywidualne oceny
zgloszone przez osoby, ktore poproszono o przekazanie uwag i propozycji (ze wszystkich
grup podanych w tabeli 1).

Oceny byty liczbami z przedziatu (1-5), np.:

¢ 1 oznaczalo bardzo tatwy, zupetie nieciekawy, catkiem nieprzydatny;

¢ 5 oznaczalo bardzo trudny, bardzo ciekawy, bardzo przydatny.

OTrudny
B Ciekawy
OPrzydatny
Rozdzial 1 Rozdziat 2 Rozdziat 3 Rozdziat 4 Srednio
5 -
41
O Rozdziat 1
3 B Rozdziat 2
2] ORozdziat 3
ORozdziat 4
17 B Srednio
0 4

Trudny Ciekawy Przydatny

Rysunek 2. Ocena wersji roboczej poradnika
Zatem wersja robocza byla oceniona $rednio jako latwa, wiecej niz ciekawa i1 bardzo
przydatna. Za najtrudniejszy rozdzial uznano 4, za najciekawszy — 2, a za najbardziej
przydatny — 3. Nalezy podkreslié, Ze obecna wersja zostala znacznie poprawiona
1 uzupetniona w stosunku do oceniane;.
Po wydaniu poradnika bedzie publikowana us$redniona ocena poradnika, obliczana na
podstawie ocen Czytelnikdw.
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W ponizszej tabeli oznaczono znakiem X rozdziaty zawierajace, zdaniem autora, informacje
szczeg6lnie interesujace dla poszczegdlnych grup Czytelnikow.
Tabela 1. Prognozowane preferencje Czytelnikow

Numer rozdzialu

3 4

Grupy Czytelnikow

Uczniowie szkot srednich

Maturzysci

R KR~

Studenci I roku

Studenci wyzszych lat

Dyplomanci

Doktoranci

DAL D DR R X[ |
PP K R R R R

PR R KR

Nauczyciele akademiccy

PR PR X ) X)X | @
PRI PR R R R | X

<

Pracownicy umystowi X

Na rys. 3 przedstawiono zalecany sposob korzystania z poradnika.

Posta¢ wydawnicza poradnika zostala przygotowana przez autora z wykorzystaniem
procesora tekstu Microsoft Word, po czym dokonano konwersji pliku na format PDF,
z ktorego nastapit wydruk poradnika — skrocito to znacznie proces wydawniczy.

Autor skfada podzigkowania wszystkim osobom, ktore przeczytaly robocza wersje tekstu
oraz przekazaly uwagi i propozycje dotyczace zawartosci poradnika, a w szczegodlnosci:
mgr. Pawlowi Antosiewiczowi, prof. dr. hab. Andrzejowi Barczakowi, mgr. Wiodzimierzowi
Cieciurze, dr. inz. Franciszkowi Chwatczykowi, dr. inz. Witoldowi Flisowi, prof. dr. hab.
Ryszardowi Gellertowi, mgr Sylwii Jablonskiej, mgr Ewelinie Kakolewskiej, dr. inz.
Edwardowi Michalewskiemu, dr. inz. Wiktorowi Olchowikowi, mgr. inz. Jozefowi
Wozniakowi 1 mgr. Januszowi Zacharskiemu.

Szczegbdlne podzigkowania naleza si¢ prof. dr. hab. Andrzejowi Wlodarskiemu za bardzo
szczegdlowe uwagi, dotyczace migdzy innymi struktury poradnika.

Za przekazane uwagi 1 propozycje autor dzigkuje takze:

e dr Janinie Maciejczyk 1 dr. inz. Jozefowi Paszkowskiemu, ktorzy przekazali rowniez uwagi
do pierwotnej wersji tekstu we wrzesniu 2004 r.;

e swoim studentom: Katarzynie Kobuszewskiej, Elzbiecie Pozoga, Mirostawie Szydlik,
Piotrowi Dabkowi, Karolowi Magdziaszowi 1 Andrzejowi Stefaniakowi, roéwniez za
spojrzenie na zawartos¢ poradnika z pozycji ,,raczkujacego” i1 ,,doswiadczonego” studenta;

o mgr Malgorzacie Ku$mierz i mgr Annie Stanio, rdwniez za zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
strong redakcyjna.

Autor dzigkuje réwniez Michalowi Gatazce oraz Robertowi Bodychowi za opracowanie
portalu oraz programow do sprawdzania wiedzy.

Autor sktada podzigkowania prof. dr. hab. Andrzejowi Chojnackiemu z Wojskowej Akademii
Technicznej, prof. dr. hab. Jozefowi Gorniewiczowi z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie oraz prof. dr. hab. Markowi Kosewskiemu z Wyzszej Szkoly Finanséw
1 Zarzadzania w Warszawie za dokonanie recenzji poradnika oraz za przekazane uwagi
1 sugestie, ktore zostaty uwzglednione w wersji wydawnicze;.

Czytelnicy proszeni sa o przesylanie wszelkich uwag i propozycji dotyczacych poradnika
1 jego witryny z wykorzystaniem formularza zamieszczonego na witrynie podrg¢cznika. Zostang
one uwzglednione w kolejnym wydaniu.
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Poczatek

A

Przeczytaj rozdziat
poradnika

Omow zagadnienia
do powtorzenia

\4

Ocen czy odpowiedzi sa
poprawne i wyczerpujace?

TAK

NIE

A\ 4

| S

Udziel odpowiedzi na
pytania testowe 1 opisowe

A 4

Czy program pozytywnie
ocenil odpowiedzi?

TAK

NIE

A\ 4

'

Wykorzystaj rekomendowane
narzg¢dzia programowe

\4

[ Koniec

Rysunek 3. Zalecany sposob korzystania z poradnika i jego portalu

Drogi Czytelniku!

Od Ciebie zalezy, czy bedziesz uczyt sig, przygotowywat do zaje¢ i przychodzit na nie.
Od tego z kolei zaleze¢ beda Twoje oceny w indeksie i1 przyszile kwalifikacje, czyli wartos$¢
rynkowa Twojego dyplomu. Twoja kariera jest w Twoich rekach. Mozesz studiowaé
wybierajac tatwizng 1 niskie oceny albo mozesz by¢ po prostu najlepszym.

Niniejszy poradnik moze Ci w tym pomoc, zawiera bowiem wszystkie najwazniejsze
informacje, jakie powinien posiada¢ kazdy student. Informacje te ukierunkowane sa na
uzyskanie zarowno wzrostu poziomu wiedzy teoretycznej, jak 1 na zwigkszenie poziomu
umiejgtnosci praktycznego wykorzystania posiadanej wiedzy. Tak wigc maja one utatwi¢ Ci
przejcie przez ten zawily proces, jakim jest studiowanie i zapewni¢ jak najlepsze jego

wyniki.

Warszawa, wrzesien 2007 r
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